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parler du bien commun et
réaliser des projets novateurs





toitures vertes

2005

Projet-pilote de toit vert
Centre d’écologie urbaine de Montréal
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îlots de fraîcheur

2009

Friperie des petits frères, Plateau Mont-Royal



2007



îlots de fraîcheur

2010

Terrasse éducative et écologique du Centre d’écologie urbaine de Montréal
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But de l’initiative 
« repenser l’environnement bâti en faveur de la 
marche, du vélo et des autres modes de 
déplacements actifs pour tout le monde, mais avec 
une attention particulière pour les enfants et les 
jeunes. »



NOTRE VISION
La construction d’un modèle pour Montréal et le Québec

Les promoteurs
Centre d’écologie urbaine de Montréal (CÉUM)

Coalition québécoise sur la problématique du poids 
(CQPP)

Nos partenaires financiers
L’initiative Quartiers verts, actifs et en santé est 
rendu possible grâce à l'appui financier de la Société 
de gestion du Fonds pour la promotion des saines 
habitudes de vie et l’Agence de la Santé publique 
du Canada.



Conception

1. Espaces publics et rues pour tous

2. Transports actifs sécuritaires

3. Connexion entre les gens et la nature

NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

3. Connexion entre les gens et la nature

4. Sentiment d’appartenance

5. Participation citoyenne

6. Vision de « vivabilité » à long terme



Trois volets

1.  Susciter l’adoption de politiques publiques 
et de pratiques professionnelles favorables 
au transport actif

2.  Démontrer la faisabilité de l’aménagement 

NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

2.  Démontrer la faisabilité de l’aménagement 
de QVAS

3.  Stimuler le débat public sur la place des 
transports actifs et collectifs



Actions

1.  Production d’outils de référence : recueil 
de pratiques inspirantes

2.  Organisation d’événements publics, 
plaidoyers médiatiques et 

NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

plaidoyers médiatiques et 
représentations politiques

3.  Accompagnement des communautés 
locales dans des projets pilotes



NOTRE VISION
… des exemples inspirants pour Montréal

Vauban, Fribourg   
Nouveau quartier

Lyon
Zone 30

San Francisco
Démolition     

d’une autoroute

Pays-Bas
Woonerf     



NOTRE VISION
… des modèles inspirants pour Montréal

Quartier vert

PARIS
Better Streets

SAN FRANCISCO
Le Code de la rue

BELGIQUE



NOTRE VISION
… des professionnels inspirants pour Montréal

John NorquistLouise Chawla John Rahaim Jan Gehl 



NOTRE VISION
… des professionnels inspirants pour Montréal

« Les gens changent leurs habitudes en 
fonction des services et des équipements

que nous mettons à leur disposition »que nous mettons à leur disposition »

Jan Gehl, architecte et urbaniste, 

Copenhague



NOTRE VISION
… des professionnels inspirants pour Montréal

Copenhague, Danemark



Conception

1. Espaces publics et rues pour tous

2. Transports actifs sécuritaires

3. Connexion entre les gens et la nature

NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

3. Connexion entre les gens et la nature

4. Sentiment d’appartenance

5. Participation citoyenne

6. Vision de « vivabilité » à long terme



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

La rue, un espace public pour tous

Letchworth, Angleterre



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

La rue, un espace public pour tous

Copenhague, Danemark



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

La rue, un espace public pour tous

Maastricht, Pays-Bas



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

La rue, un espace public pour tous

Oslo, Norvège



Quartier de Hammarby, 2003

NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

Transports actifs sécuritaires

Stockholm, Suède

Quartier de Hammarby, 2003



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

Transports actifs sécuritaires

Ville de Québec, Québec



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

Transports actifs sécuritaires

Genève, Suisse



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

Transports actifs sécuritaires

Copenhague, Danemark

Source: Gehl Architects



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

Transports actifs sécuritaires

« espace de vie » 

Woonerf, Pays-Bas



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

Améliorer la connexion avec les espaces naturels et de loisirs

Montréal



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

Améliorer la connexion avec les espaces naturels et de loisirs

Paysages solidaires,

Montréal



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

Améliorer la connexion avec les espaces naturels et de loisirs

Jardin Santropol-Alternatives, Université McGill

Des jardins sur les toits



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

Améliorer la connexion avec les espaces naturels et de loisirs

Toronto Island Munich



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

Améliorer la connexion avec les espaces naturels et de loisirs

Mile End Park

London, Angleterre



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

Développer un sentiment d’appartenance et l’esprit du lieu

« Urban Lounge »  St-Gall, Suisse



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

Développer un sentiment d’appartenance et l’esprit du lieu

Artiste David Byrne,

New York

Artiste Roadsworth,

Montréal



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

Favoriser la participation inclusive de la communauté

Milton Parc,

Montréal
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Favoriser la participation inclusive de la communauté

Milton Parc,

Montréal
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Favoriser la participation inclusive de la communauté

Milton Parc,

Montréal



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

Développer une vision de « vivabilité » du quartier

Densité
Marchabilité

Quartier Vauban, Freiburg, Allemagne

Marchabilité
Cyclabilité
Mixité



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

Développer une vision de « vivabilité » du quartier

Volonté politique
Vision à long terme
Action à court terme

Paris, France



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

Développer une vision de « vivabilité » du quartier

bixi, Montréal



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

Développer une vision de « vivabilité » du quartier

Rue Ste-Catherine, Montréal



NOTRE VISION
d’un Quartier vert, actif et en santé

Développer une vision de « vivabilité » du quartier

source : Gehl Architects, Copenhague



NOTRE VISION
… des deux premiers projets pilotes



CAHIER 1 INITIATIVE

CAHIER 2 PORTRAIT

CAHIER 3  ACTIONS

En trois cahiers…



Les problématiques identifiées par le milieu



Quatre stratégies pour favoriser les transports actifs



Des actions pour un Quartier vert, actif et en santé
Inspirées des pratiques locales et internationales




